Guatemala 30 de Diciembre del 2015

Licenciada

Gladys Elizabeth Palala Gilvez
Viceministra del deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deporte

Su Despacho.

Estimada Sefora Viceministra:’

e la manera mas atenta, me dirijo a usted, con el propésito de presentarte mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el contrato administrativo por servicios Técnico
Profesionales NGmero 297-1015 aprobado mediante el acuerdo ministerial
No. 38-2015, correspondiente al mes de Diciembre del presente afio, y para el cobro de mis
honorarios, estoy presentando factura serie B nimero D043,

ACTIVIDADES REALIZADAS:

s CURSO DE VACACIONES.

s Trabajo Técnico-tactico de voleibol en los nifios y adolescentes.

e Participacién de nuestro campeonato interno.

s Trabajo de Acondicionamiento Fisico, en los grupos de edad avanzada, los cuales
asistieron al curso de vacaciones. )

e Asistencia al intercambio deportivo con el parque Gerona zona 1.

e Organizacion en la clausura del curso siendo este a nivel interno del parque Campo de
Marte. Y el cierre en parque Erick Barrondo.

RESULTADOS OBTENIDOS:

e Mejoramiento en la direccién del balén, colo :acién adecuada en sus movimientos de
piernas y brazos.

e Del campeonato interno, se premi; con juegos de uniformes para los equipos ganadores.

s Se logré mas movilidad en los jugadores en sus desplazamientos deritro de la cancha.

s Se mantuvo la convivencia sana en los participantes del curso, haciendo en ellos personas

con valores.

J \ Cu,P‘

MArcio Rodolfo Shaw Merida




Guatemala 30 Dictembre del 2015

Seiiora:

Gladys Elizabeth Palala Galvez
Viceministra del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho.

Estimada sefiora Viceministra:

De la manera més atenta me dirijo a ustzd con el propésito de presentarle mi
Informe de Resultados conforme a lo estipulado en el contrato administrativo por
servicios técnico profesionales No. 297-2015, aprobado mediante el acuerdo
ministerial No. 38-2015 correspondiente al periodo del 05 de Enero al 31 de
Diciembre del presente afio. :

RESULTADOS OBTENIDOS:

ENERQ

+ Se beneficié jévenes en la academia deportiva de voleibol brinddndoles nuevas técnicas deportivos.
Ademés de nuevas reglas y conocimiento bdsico de este deporte.

o Se cumplié con el objetivo de proporcionar los conocimientos de los elementos técnicos de voleibol .

»  Se cumplié con el objetivo de ensefiarles sobre los fundamentos técnico-deportivos en la disciplina

o Semejoré la capacidad fisica de los jévenes que participaronen la academia deportiva durante todo el
afio,

e Secrearon juegos inter escuadras, juegos amistosos durante las clases de la academia, (intercambios
deportivos).

FEBRERO

« Se integraron varios alumnos a participar en forneos wFiciales en la federacién nacional de voleibol.
Se aprovechs la ensefianza y la disciplina en cada jugador, y asf obtener jugadores prospectos.

e Se proporcioné ayuda y guianza detallada a los profesores que asi lo pidieran, y lograr que ellos enun
tiempo prudente puedan ensefiar los fundamentos técnicos.



MARZO

MAYO

Se reforzé los valores de los jévenes para una mejor relacidn social.

Se dio a conocer de las diferentes actividades que pregrama el ministerio de cultura y deporte
para los grupos de la sociedad guatemalteca.

Se promovié la participacién de los nifios y jévenes para la prdctica del deporte.

Se cumplié con el objetivé de que los nifios se recrearan, y conocieran nuevos amistades,

Se brindé apoyo a los establecimientos educativos.

Se cumplié con el objetivo de proporcionar apoye a las diferentes actividades deportivas y
administrativas que se me solicitaron.

Incentivar a los nifios y jévenes a que tenga participacién en las actividades que realiza la
direccién general del Deporte y la recreacion

Se conté alrededor de 5O alumnos por semana, tanto en rama femenina come en rama masculina,
Desde Mayo hasta Octubre, previo al inicio del curso de vacaciones.

Los alumnos en un 75% son ya miembros de un grupo deportivo federado, con avances, y pre-
seleccionados departamentales.

Se conté con alumnos jévenes enire las EDADES de 13 hasta la edad de adultez, jévenes de
diferentes partes de la ciudad capital, de institutos, escuelas, miembros militares, eguipos
federados, y personas individuales. '

Se foments el bienestar personal y social en los usuarios que llegaron al campo marte.

Se brindé un buen servicio a todos los usuarios que solicitaron clases de voleibol

Ademés de brindarles apoyo en la preparacién fisica dada esta en los espacios donde se encuenira
el campo de futplaya.

Se beneficié a toda la poblacién en general o través del plan general de la recreacién y el
deporte.

Se dio sequimiento a todos los casos que requirieron atencién continua con resultados
satisfactorios. F

Se prepard un test para saber resultados iogradds a lo largo de 6 meses



AG60STO .
o Seincentivé a los jovenes a continuar el trabajo arduo y poder aprovechar el beneficio de las
actividades que realiza la direccién general del Deporte y la Recreacion.

s Captacién de grupos numerosos de alumnos que se han beneficiado con el aprendizaje del
voleibol. ¥ se ha logrado ast buenos ciudadanos, con actitudes y valores dentro de la sociedad.

e Las estrategias que se estdn usando son con palabras de ofrecimiento dedicado y profesional,
déndole al ciudadane Guatemalteco la facilidad y comodidad de tener campo y material disponible
para una mejora deportiva. ¥ promocionar de esta manera las actividades diversos que tenemos
para todos.

« Contamos desde ya con 70 alumnos entre hombres y mujeres que son beneficiados con la
disciplina deportiva del voleibol, y los objetivos estan empezande a darse. Puntualidad, disciplina,
y gusto por lo que hacen; hay disponibilidad y enfusiasmo en ellos.

SEPTIEMBRE

+  Contamos ahora con un grupo numeroso de alumnos que trabajan con el afdn de aprender esta
disciplina deportiva, y parte de los objetivos estén dando resultados, estando varios
beneficiarios ingresados en la asaciacién de voleibol en tarneos oficiales.

. Realizacién De Juegos Inter escuadras, dando resultados bastante positives por el aprendizaje
llevado a lo largo de los meses.

+ Llevando un control de su proceso, hemos llevado a chicos a ser federados y crecer en el
ambiente voleibolistico.

OCTUBRE

e Se logré que los atletas comprendieran y realizaran con fluidez los métodos de pase y recepcion
de balén.

+ Se observé una mejora en el drea de coordinacién asi como un incremento de potencia y
explosividad en saltes, en los atletas.

. Se observé una notoria mejora en el drea de resistencia y condicién fisica en los atletas que han
asistido a la academia.

« Perfeccionamiento de pases y remates con colocacién y fuerza.

e Reclutamiento de jugedores,y consolidacién para futures eventos.



NOVIEMEBRE

o Se calificé su progreso a coda uno de los integrantes para ver sus habilidades y ver su desarrollo
motor. Fisico y técnico durante el curse impartido.

«  Mucha satisfoccién en los jugadores, se sintieron comprametidos a continuar aprendiendo.

e SeMejoré en las técnicas de voleoy de recibo.

e  Se comprobé que en poco tiempo se pudo aprender: y se realizaron competencias sanas con ellos
mismos.

DICIEMBRE

e Mejoramientoen la direccién del balén, colocacién adecuada en sus movimientos de piernas y
brazos.

o Del campeonato interno, se premid; con juegos de uniformes para los equipos ganadores.

« 5e logré mds movilidad en los jugadares en sus desplazamientos dentro de la cancha.

e Se mantuvo la convivencia sana &n los participantes del curso, haciendo en ellos personas con
valores.

lOA WD
Marcio Rodolfo Shaw Mérida

Instructor de Voleibol



Guatemala 30 de Diciembre 2015
~ Senora:

Gladys Elizabeth Palala Galvez

Viceministra del Deporte y la Recreacion

Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho.

Estimada sefora Viceministra:

De la manera mds atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi Informe
Final conforme a lo estipulado en el contrato administrativo por servicios técnico profesionales
No. 297-2015, aprobado mediante el acuerdo ministerial No. 38-2015 correspondiente al
periodo del 05 de Enero al 31 de Diciembre del presente afo.

ENERO

+ Tnauguracién de la Academia Deportiva con adolescentes de diferentes éreas
de la capital, siendo sus edades de 15 a 19 afios. ¥ dias sdbados de 8:30 ai0:00
am. .

« Se inicié¢ dando una breve explicacién de! deporte, como llego a llamarse
volleyball, sus reglas bdsicas.

o Se hiso acondicionamiento fisico, a los grupos de jévenes Tanto en rama
femenina como masculina, tomando en cuenta sus capacidades.

e Apoyo a los establecimientos que asi, lo requerian, siendo los que asistian al
campo de marte.

« Brindar apoyo a asuntos administrativos.

FEBREROQ

e Se enseiié la colocacion de las manos y brazos para el mejor desempefio en este
deporte (voleibol).

« Se trabajé los desplazamientos, drea importante para la mejor movilizacion de
los chicos.

« Se trabajé acondicionamiento fisico

 Apoyo a la planificacién de la agenda de trabajo en la unidad de eventos de
campo marte.

« Se reforzé la ensefianza pedida por diferentes grupos, que llegaban con la
necesidad de aprender o mejorar en sus éreas.

MARZO

« Protmover actividades fisico-recreativas con los jévenes de la academia, esto
para que estén trabajando mezclando el trabajo y la diversidn sana.
+ Se trabajé con mds realce los fundamentos técnicos



-

ABRIL

Se inicié dando charlas de valores deportivos, la amistad, la tolerancia, e!
respeto, el compromiso, la disciplina deportiva.
Continuacidn del trabajo fisico.

Tnicio del trabajo pre-competitivo

Se inicié el trabajo de mecdnicas de movimiento en las dreas de Remate-
Bloqueo.

Se enseiié mediante el juego las habilidades motrices bdsicas.

Apoyo a los establecimientos que requirieron ayuda.

Continuidad en la ayuda administrativa.

Acondicionamiento fisico continuo a los adolescentes de la academia, viendo su
beneficio a este tiempo.

Dosificacién de las cargas en los alumnos de voleibol.

Promover la participacién a los alumnos que participan en la academia, y
hacerles conciencia que el deporte es salud y la constancia en este les dard
mayor salud.

Participacidn y encuentros deportives versus equipos ya trabajados de la
asociacién de voleibol.

Apoyo a los establecimientos que asisten al campo de marte.

Mantener ei apoyo a las dreas administrativas de campo marte, para que este
marche bien.

JUNIO

Ejecutar con pies y brazos las técnicas de remate-blogueo,

Direccionar ¢l balén en diferentes dreas del campe.

Mantenerse atento al desenvolvimiento de los jugadores, sus niveles técnicos
para dirigirse "Todos" juntos a un nivel éptimo.

Actividad dia del padre

Apoyar a los establecimientos educativos, que asi lo requerian.

Trabajo de sistemas de juego, 5-1: 4-2.

Colocacién de los jugadores, conforme la direccién que fraiga el balén.

JULIO

Se trabajé acondicionamiento fisico

Apoyo a la planificacién de la agenda de trabajo en la unidad de eventos de
campo marte.

Se reforzé la ensefianza pedida por diferentes grupes, que llegaban con la
necesidad de aprender o mejorar en sus dreas.

Apoyo a los establecimientos que requirieron ayuda.



A60STO

Intercambios deportivos, contra colegios y equipos federados

Trabajo y consolidacién a través del juego recreativo.

Ensefianza de nuevas movimientos tdcticos para el mejor control del baldn en
los servicios o sagues. (Flotados y saques saltados).

Ensefianza de las dreas donde el balén aun estd en juego y aclarar en qué
momento se puede utilizar las otras partes del cuerpo. (cabezay piernas).
Trabajo con menos jugadores en la cancha.

SEPTIEMBRE

Dosificacién de las cargas en los alumnos de voleibol.

Promover la participacién a los alumnos que participan en la academia, y
hacerles conciencia que el deporte es salud y la constancia en este les dard
mayor salud.

Apoyo a los establecimientos que requirieron ayuda.

Continuidad en la ayuda administrativa.

Se contintia dando charlas de valores , la amistad, la tolerancia, el respeto,
el compromiso, la disciplina deportiva.

Continuacién del frabajo fisico.

OCTUBRE

Apoyo y sesiones continuas para el mejor desenvolvimiento de los cursos de
vacaciones.

Coordinacién de los deportes en el curso de vacaciones.

Manejo de horarios y lugares donde se desarrollaria cada disciplina deportiva.
Campeonato de voleibol Dia sdbado 19, llegando a participar 4 equipos
femeninos y dos masculinos, premidndose a los participantes con trofeos y
uniformes.

NOVIEMBRE

Inscripciones extempordneas de los participantes del curso de vacaciones.
Toma y control de asistencia de los beneficiarios.

Trabajo en dos dreas diferentes con nifios y su aprendizaje iniciacién
deportiva, y los adolescentes y su consolidacion de ahos anteriores.
Fomentar los valores en los participantes del curso de vacaciones.

Se mantuvo el acondicionamiento fisico en los alumnos que asistieron.

Se premié al equipo femenino infanto-juvenil, a participar en intercambio
deportivo en el parque de GERONA.



DICIEMBRE

e Clausura interna del curso vacacional con competencias de equipos, formados y
mezclados por miembros del grupo, siendo los capitanes los de mayor
crecimiento técnico.

« Clausura General en parque Erick Bernabé Barrondo, clausurando con
reconocimientos a nuestra nifia Sofia Barillas como la jugadora de mayor
crecimiento, puntualidad, disciplina, esfuerzo y entrega.

« Dentro de la premiacién se me nombro mejor entrenador de voleibol.

« Promover la participacién en futuros eventos de la direccién del deporte y ia
recreacion a todos los asistentes.

o Se mantuvo la unidad y el trabajo estable.

e

Marcio Rodolfo Shaw Mérida




